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Wie Du als Ingenieur:in dem
(Projekt-)Stress entgegenwirkst:
3 effektive Strategien fur
entspanntere Projekte

Dieses Dokument ist zur Bearbeitung wahrend des Webinars konzipiert.
Fulle die freien Felder mit Notizen und Erkenntnissen, dazu kannst Du digital
arbeiten oder die Seiten vorher ausdrucken. Du musst nichts vorbereiten.
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"""Rach: Kaluza, G.: Gelassen und sicher im Stress

Der Bereich, in dem ich meine (Stress-)Kompetenz
weiterentwickeln mochte:

Welche nachsten Schritte werde ich dazu gehen und
so (nicht nur) entspanntere Projekte erreichen?

Aktives Stressmanagement hilft, einen “kihlen Kopf” zu bewahren - ein
Kernskill fir moderne Ingenieure und Ingenieurinnen.

Die vier Hebel fur erfolgreiche Ingenieurkarrieren:

, mé;‘d , Ingenieur-

skills

Zum Jahresstart 2024
Masterplan: Deine Skills, moderne
Deine Ziele, Dein Weg. Klarheit FUhrungs-

/

starke

Zum Webinar bringe
ich ein Angebot fur VDI-
Teilnehmer:innen mit!

Alle Inhalte dieses PDFs, insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtlich geschutzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht anders
gekennzeichnet, bei Katrin Dietz. Die, auch auszugsweise, Verwendung der Inhalte dieses Dokumentes kann nur nach meiner vorherigen schriftlichen
Zustimmung erfolgen. Alle Rechte, einschlieBlich der Vervielfaltigung, Veréffentlichung, Bearbeitung und Ubersetzung bleiben vorbehalten.

Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit groBtmaoglicher Sorgfalt und nach bestem Gewissen erstellt. Dennoch Gbernimmt die Autorin keine Gewahr fur
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